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Kontrakt psychoterapeutyczny

. Kontrakt jest uznang przez psychologéw formg uzgadniania zasad rzgdzacych relacjami

pacjent/klient - terapeuta. Ma na celu ochrone interesbw tych dwoch oséb. Zostaje
sporzgdzony w dwdch egzemplarzach i jest oSwiadczeniem woli uczestnictwa w terapii
oraz wiedzy z czym ta decyzja sie wigze.

. Przy zawieraniu umowy bierze sie pod uwage przede wszystkim korzysci dla przebiegu

psychoterapii po uwzglednieniu paradygmatu w jakim pracuje terapeuta oraz gtebokosci
zaburzen i preferencji pacjenta/klienta.

Cele psychoterapii wynikajg z przyjmowanego przez psychoterapeute rozumienia
zdrowia psychicznego. Cel moze by¢ ujety jako przywrocenie pacjentowi zdolnosci do
rozwoju, jako znikniecie okresSlonego symptomu, pojawienie sie pozgdanej formy
funkcjonowania lub usuniecie barier psychicznych pacjenta/klienta.

Terapeuta Wojciech Ozarowski jest doktorem psychologii, psychologiem klinicznym,
cztonkiem zwyczajnym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i zobowigzuje sie do
przestrzegania Kodeksu Etycznego Psychologa. Posiada wiedze i umiejetnosci niezbedne
do Swiadczenia ustug psychoterapeutycznych.

Zasady kontraktu:

Terapia rozpoczyna sie¢ dwoma godzinnymi spotkaniami diagnostycznymi,
umozliwiajacymi zebranie wywiadu na temat pacjenta/klienta oraz przeprowadzenie
diagnostyki z wykorzystaniem testébw psychologicznych wiasciwych dla zbadania
problemu. Po tych dwéch spotkaniach pacjent i terapeuta wspdlnie podejmujg decyzje
0 rozpoczeciu terapii. Ustalany jest szczegbtowy harmonogram sesji: 1 x w tygodniu
(lub w wyjatkowych warunkach: 1x co 2 tygodnie)

5.2. Jedli zgtaszany problem w opinii psychoterapeuty wymaga odmiennego podejscia niz

przez niego reprezentowane, moze on poleci¢ innego specjaliste pacjentowi. Moze to
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nastgpi¢ przed terapig lub juz w jej trakcie, gdy ujawnig sie niesygnalizowane
wczesniej problemy. Kazdorazowo bedzie to omawiane z pacjentem/klientem

Psychoterapeute obowigzuje tajemnica zawodowa, z ktérej zwolni¢ go moze jedynie
sad lub uzasadnione podejrzenie, ze pacjent/klient zagraza zyciu i zdrowiu swojemu
lub innych oséb.

Terapeuta nie ujawnia informacji o przebiegu terapii bez zgody pacjenta/klienta.
Natomiast za jego zgodg mogg by¢ wtagczone w zakres oddziatywan terapeutycznych
inne osoby (np. z rodziny)

Terapeuta jest Swiadomy, ze jego osobiste przekonania nie moga mie¢ wptywu na jego
prace z pacjentem i stara sie unika¢ narzucania ich pacjentowi/klientowi.

Wszystkie dane na temat pacjenta pochodzg z wywiadu lub z przekazanej mu
dokumentacji medycznej. Psychoterapeuta nie ma obowigzku weryfikowac¢ ich w inny
sposob, jesli to robi informuje o tym pacjenta/klienta.

Cele terapii ustalane sg kazdorazowo indywidualnie w dialogu z pacjentem/klient, ich
osiggniecie zalezy w takim samym stopniu od zaangazowania pacjenta i
psychoterapeuty. Cel terapii w trakcie jej prowadzenia moze ulec zmianie. Powinno to
by¢ omoéwione przez pacjenta/klienta i psychoterapeute.

Praca psychoterapeuty jest superwizowana. Oznacza to, ze psychoterapeuta moze
chcie¢ skonsultowaé sposéb prowadzenia terapii i jej przebieg z innym specjalistg. W
takim wypadku nie sg ujawniane zadne dane pozwalajagce na identyfikacje
pacjenta/klienta.

Narzedziami terapii jest dialog i obserwacja. Narzedzia te wywodzg sie z nurtu
psychoterapii psychodynamicznej. Wymagajg one spontanicznej aktywnosci pacjenta -
jego zaangazowanie i wola uczestniczenia w procesie terapii jest warunkiem
skutecznosci terapii. W zaleznosci od rodzaju problemu stosowane bedzie podejscie
behawioralno-poznawcze z uwzglednieniem technik z tego nurtu psychoterapii.

Sesje trwajg po 50 minut. Spdznienie na sesje nie wydtuza jej trwania. Czas trwania
terapii nie moze by¢ doktadnie okreslony (- przyjmuje sie jednak ogélne ramy).
O zakoniczeniu terapii decyduje wspolnie pacjent/klient i terapeuta. Nastepuje on
wtedy, gdy cele terapii zostang osiggniete. Zakornczenie terapii przed jej zakoriczeniem
okreslane jest jako "dropout" i moze prowadzi¢ do nawrotu objawow.

Zakonczenie terapii powinno zostaé oméwione. Rozpoczecie kolejnej terapii z tym
samym psychoterapeutg jest mozliwe nie wczesniej niz 3 miesigce po zakonczeniu
poprzedniej terapii.

Wszystkie umowione spotkania sg ptatne. Sesja moze by¢ odwotana nie p6zniej niz 24
godziny przed umoéwionym terminem. Odwotanie sesji pdzniej niz 1 dobe przed
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terminem oznacza konieczno$¢ uiszczenia 50% optaty - niezaleznie od powodu
nieobecnosci pacjenta/klienta. Brak informacji o nieobecnosci lub niestawienie sie
w ustalonym terminie oznacza zerwanie kontraktu (lub w szczegdlnych okolicznosciach
mozliwa jest kontynuacja po uiszczenie 100% opfaty).

Nieregulowanie ptatnosci przez pacjenta/klienta na czas, moze by¢ podstawg do
przerwania sesji. Pfatnos¢ za sesje nastepuje kazdorazowo na jej koricu.
Psychoterapeuta nie jest zobowigzany do wystawienia potwierdzenia wykonania
ustugi, jednak raz w miesigcu moze po uzyskaniu od pacjenta/klient odpowiednich
danych wystawi¢ na jego prosbe rachunek.

Ptatno$¢ za sesje internetowe przeprowadzone przez komunikator Skype realizowana
jest kazdorazowo przelewem na konto po przeprowadzonej sesji - wedtug przyjetego
harmonogramu.

Pomiedzy sesjami pacjent/klient ma prawo w uzasadnionych sytuacjach kontaktowaé
sie z psychoterapeutg (SMS, rozmowa telefoniczna, e-mail), szanujac jednak
prywatno$¢ psychoterapeuty i zobowigzuje sie nie naduzywac tego prawa.

Psychoterapeuta ma obowigzek odmoéwi¢ pacjentowi/klientowi sesji, jesli istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze jest on pod wplywem Srodkbw zmieniajgcych
Swiadomosc¢.

Terapeuta ma prawo skierowac¢ pacjenta/klienta na konsultacje psychiatryczna.

Samookaleczenia zagrazajace zyciu i proby samobédjcze beda oznaczaty koniecznos¢
przerwania terapii i skierowania pacjenta do hospitalizaciji.

Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do omawiania wszelkiego rodzaju odstepstw
od kontraktu. Tre$¢ kontraktu moze byé zmieniona przy wspoélnej zgodzie
pacjenta/klienta i terapeuty.

Akceptuje zasady kontraktu i wyrazam Swiadomg wole uczestniczenia w terapii.

Podpis pacjenta/klienta Podpis psychoterapeuty




Zgodnie z art.7 ust.2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dn.24.04.2016
tzw. RODO wyrazam wyrazng i dobrowolng zgode na przetwarzanie i zbieranie moich danych

osobowych przez Psychologiczny Osrodek Diagnostyki, Terapii i Rozwoju Osobowosci w Grudzigdzu,
ul.Rynek 3-5.




